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Der Verein für die Gesundheit! 
Gegründet 1923 nach der Biochemie von Dr. med. Wilhelm Schüßler – sie umfasst 
die 12 Mineralsalze und Ergänzungsmittel. 
  
Wir bieten Ihnen: 
- Themen rund um die Gesundheit, insbesondere Schüßler-Salze u. 

Naturheilkunde 
- Fachvorträge mit kompetenten Dozenten 
- Stammtische mit Erfahrungsaustausch bei geselligem Beisammensein, 
- Fachkundige kostenlose Beratung über die 12 Mineralsalze 
- Bezug der Schüßler Mineralsalze zum Vorzugspreis  (Sonnen-Apotheke, 

Christian Fode, Reinhardshagen 
- ermäßigter Eintritt für die Weser - Therme in Bad Karlshafen 
- Wanderungen, Ausflüge, etc. 
- Freie Lieferung der Zeitschrift „Weg zur Gesundheit“ 
- Jahresbeitrag: nur 15.-- Euro, 20.-- Euro für (Ehe)paare (Familienbeitrag) 
 
Beitrittserklärung 
 
Ja, ich/wir möchte/n: 
 
(     )  Mitglied werden 
 
(     )  Weitere Informationen 
 
Frau/Herr_____________________________________  hat mich auf den Volksgesundheitsverein 
aufmerksam gemacht. 
 
 
Vor u. Zuname:________________________________________________________ 
 
Straße:__________________________________________________Nr._________ 
 
PLZ:_______________Ort:_____________________________________________ 
 
Telefon:_____________________________________________________________ 
 
 
Hemeln, 
Datum:                                   Unterschrift: 
 
Kündigung: schriftlich, spätest. 3 Monate vor Jahresende 
 
 
Bankverbindung: 
VR Bank Südniedersachsen, IBAN: DE 57 2606 2433 0000 703460, BIC: GENODEF 1 DRA 



Volksgesundheitsverein 34346 Hemeln e.V. 
von: Esther Fiess, 1. Vors., Unterdorf 19, Tel.: 05544-999711, esthel222@web.de 
 
 
Unser Verein ist begründet auf die biochemische Heilmethode, benannt nach dem 
(homöopathischen) Arzt Dr. Wilhelm Heinrich Schüßler (1821-1898). Dr. Schüßler 
suchte nach einer Heilmethode, die dem menschlichen Körper nicht schadet, aber 
auch nicht so viele Mittel wie die Homöopathie beinhaltet. Er fand heraus, dass im 
menschlichen Organismus verschiedene Mineralien enthalten sind, die einen 
bestimmten Einfluss auf Zellen, Organe und Körperfunktionen ausüben. Fehlt ein 
bestimmtes Mineralsalz, wird der Mensch krank. Wird es ihm in verdünnter Form 
zugeführt, können dadurch die Körperzellen geheilt werden und der Mensch wird 
wieder gesund. 
 
Dr. Schüßler fand insgesamt 12 biochemische Mittel: Nr.1 Calcium fluoratum D12: 
für Zähne, Knochen Haut; Nr. 2 Calcium phosphoricum D6: für Blut, Knochen, 
Muskeln, Haut; Nr. 3 Ferrum phosphoricum D12: bei Entzündungen, 1. Stadium, 
Schmerzen für Blut und Muskeln; Nr. 4 Kalium chloratum D6: bei Entzündung 2. 
Stadium, für Schleimhäute und Drüsen; Nr. 5 Kalium phosphoricum D6: 
Antiseptikum, für Nerven, Gehirn, Psyche; Nr. 6 Kalium sulfuricum D6: 3. 
Entzündungsstadium, für Leber, Schleimhäute, Haut; Nr. 7 Magnesium 
phosphoricum D6: Krampfmittel, für Herz, Muskeltätigkeit, bei Schlafstörungen; Nr. 
8 Natrium chloratum D6: für Wasserstoffwechsel, Nieren, Blut, Auge, Schleimhäute; 
Nr. 9 Natrium phosphoricum D6: bei Übersäuerung, für Fettstoffwechsel, Magen, 
Lymphe, Gewebe; Nr.10 Natrium sulfuricum D6: für Entschlackung, Leber, Galle, 
Dickdarm; Nr. 11 Silicea D12: Schönheitsmittel, für Bindegewebe, Haut, Haare, 
Nerven, Nägel; Nr.12 Calcium sulfuricum D6: für Eiweißstoffwechsel, Leber, Galle, 
Muskeln. D steht für Dezimalpotenz der Verdünnung in Zehnerschritten. 
Die Schüßler-Salze haben keine Nebenwirkungen!! 
 
 
Historie: 
Der Volksgesundheitsverein Hemeln wurde am 22.04.1923 in Hemeln von Heinrich 
Jatho nach der Heilweise von Dr. Schüßler gegründet. Heinrich Jatho war damals 
der 1. Vorsitzende. Es gab schon zur Gründungszeit eine enge Zusammenarbeit 
mit dem Biochemischen Landesverband Braunschweig - Hannover. Mein 
Großvater, Wilhelm Bischoff, war auch Gründungsmitglied und bis zu seinem Tod 
1998 aktiv dabei. Viele Jahre war er im Vorstand, u.a. Schriftführer, Kassenführer 
und Vorsitzender. Mein Großvater pflegte weiterhin stets den Kontakt zum 
Biochemischen Landesverband Braunschweig-Hannover. 
 
 
Ich bin mit den Schüßler-Salzen aufgewachsen und kannte keine Zäpfchen oder 
Tabletten aus der Apotheke. Mein Opa hat früher die Schüßler Salze bei sich 
Zuhause an Vereinsmitglieder verkauft und war auch beratend tätig. Tag und Nacht 
kamen Menschen, die von ihm die Bio-Pastillen oder Salben kauften. Auch für  
Tiere oder Kleinkinder sind die Schüßler-Salze jederzeit gut einzusetzen. 
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Schon als Kind ging ich mit zu den Versammlungen mit Vorträgen, die mein 
Großvater oder Heilpraktiker aus Nah und Fern abhielten. Nicht nur Schüßler-Salze 
gehörten zu den Themen, sondern auch Atemgymnastik, Fußreflexzonentherapie, 
Pflanzenheilkunde, Ernährungsheilkunde, Blütenpollen, Kneippsche Anwendungen, 
Wanderungen, etc. 
      
Ab 1993 war Rudi Metzner 1. Vorsitzender, der dann auch die Schüßler-Salze 
zuhause  verkaufte, bis dies den Vereinen verboten wurde. Er organisierte 
Busfahrten und Vorträge. 
 
 
Allgemeines zum Verein: 
Seit 2011 bin ich, Esther Fiess, 1. Vorsitzende. Früher war ich schon Schriftführerin. 
Ich bin ausgebildete Heilpraktikerin mit kleiner Praxis und mein Schwerpunkt sind 
u.a. die Schüßler-Salze; das liegt mir einfach im Blut. Unsere Mitglieder erhalten 
von mir kostenlose persönliche Beratungen über die Schüßler-Salze. 
 
Unser Verein gehört dem biochemischen Bund an. 6 mal im Jahr erscheinen die 
Hefte: Weg zur Gesundheit, die zusammen mit einem Rundschreiben von mir, die 
an alle Mitglieder verteilt werden. 
 
Unsere Mitglieder erhalten die Schüßler-Salze in der Sonnenapotheke, Christian 
Fode, in Reinhardshagen zum verbilligten Preis, der sich wirklich lohnt. 
 
Unsere Mitglieder können bei uns Weser-Therme Karten in Bad Karlshafen mit 
20% Rabatt erhalten: 3 St. ohne Sauna 12,00 € Ersparnis 2,00 € pro Karte; oder 
5 Stunden mit Sauna 17,00 € Ersparnis 3,00 € pro Karte. Das lohnt sich!! 
 
Wir bieten Vorträge und Seminare zu vielen Gesundheitsthemen, Stammtische mit 
Erfahrungsaustausch, Wanderungen, Besichtigungen und Führungen an. 
Es gibt seit 2018 ein Vereinsbanner mit unserem Logo und Vereinsshirts; entworfen 
von Günter Riemann. 
Wir haben zur Zeit 85 Mitglieder. 
Unser Jahresbeitrag beträgt 15,00 € und für Familien oder Ehepartner 20,00 €. 
 
Nächstes Jahr, 2023 Jahren feiert unser Verein sein 100 jähriges Jubiläum!! 
 
Zum Vorstand gehören: 
Esther Fiess 1. Vors., 
Sylvia Flor - Gerth, 2. Vors., 
Sylvia Flor - Gerth, Schriftführerin, 
Birgitt Osenbrück, Kassenführerin, 
Rosemarie Hübenthal Beisitzer/in, 
Eckhard Osenbrück, Beisitzer. 
Nortrud Riemann, Kassenprüferin, 
Wilfried Wenzel, Kassenprüfer. 
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Gesundheitswoche 2019: 
Nortrud Riemann, unsere Dorfmoderatorin, hatte 2018 Jahr die Idee für eine 
Gesundheitswoche. 
Vom 19. bis 25. August 2019 gab es nun eine Gesundheitswoche mit ganz viel 
verschiedenen Aktivitäten: Vorträge über Schüßler-Salze, Homöopathie, 
Heilwirkung von Honig, Gehirn und Nervensystem, Gedächtnistraining, Ernährung, 
gesundes Altern, Kräuterseminar, Erste Hilfe mit Rettungswagen und Defibrillator-
Vorführung, Yoga und Kinderyoga, Qi Gong, Entspannungstherapie, meditatives 
Tanzen, spirituelles Heilen, Wanderung, gesundes Kochen, Trommeln am 
schamanischen Lagerfeuer mit Wünschen, Schüßler-Salze Quiz mit Gewinn, 
christliche Andacht, Rockkonzert mit den HOT DOCS (Ärzteband aus Göttingen), 
Rocken bis der Arzt kommt...... 
 
Zu dem Rockkonzert haben wir unseren Präsidenten vom biochemischen Bund 
Dierk Schildt mit seiner Frau begrüßen können. 
 
 
Die Gesundheitswoche war ein voller Erfolg mit über 600 Teilnehmern. 
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