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Der DRK-Ortsverein Hemeln ist, gemessen an der 1175-jahrigen Hemelner Dorfge-
schichte, ein recht junger Verein. Er wurde 1952 gegrundet und ist mittlerweile ein fester
Bestandteil im Hemelner Vereinsleben.

Dem Verein gehoren zzt.88 Mitglieder an, von denen 18 aktiv die Vereinsarbeit mitge-
stalten und die 1. Vorsitzende Angelika Seefried in ihrer Arbeit unterstutzen.

Zu den Aufgaben des DRK-Ortsvereins zahlt die Durchfuhrung von drei Blutspendeter-
minen im Jahr, an denen seit 1975 Uber 8500 Blutspender teilgenommen haben.
Weiterhin besteht eine kleine Sanitatsbereitschaft, die bei ortlichen Festen und Veran-
staltungen wie z.B. der Weserbeleuchtung oder Sportfesten die Erste-Hilfe-Betreuung
ubernimmt.

Das Hauptbetatigungsfeld des DRK-Ortsvereins liegt jedoch in der Seniorenarbeit. Seit
uber 50 Jahren wird regelmafRig einmal im Monat, ein Senioren-Nachmittag angeboten.
Das Programm wird durch die Seniorenbetreuerin Karin Berndt und ihr Helferteam ab-
wechslungsreich gestaltet und durch Vortrage oder gelegentliche Ausflugsfahrten er-
ganzt. Zusatzlich gibt es einen monatlichen Spiele-Nachmittag. Weiterhin bestand seit
1990 ein Senioren-Tanzkreis, ebenfalls unter der Leitung von Karin Berndt. Die Teil-
nehmerinnen kamen aus Hemeln, Gimte Veckerhagen und Hann. Mldnden. Leider muss-
ten wir, auf Grund des zunehmenden Alters der Teilnehmerin, das Angebot Anfang 2025
einstellen. Das war sehr Schade, da die Sparte 35 Jahre zum festen Angebot des DRK-
OV Hemeln gehorte.

Seit 2005 besteht eine DRK-Senioren-Gymnastikgruppe in Kooperation mit dem TSV-
Jahn Hemeln. Hier bietet die Ubungsleiterin Susanne Jatho wochentlich ein, auf die Fa-
higkeiten der Teilnehmer abgestimmtes, Ubungsprogramm an. Diese Sparte erfreut sich
grol3er Beliebtheit.

Als neustes Angebot gibt es seit Frihjahr 2025, ebenfalls in Kooperation mit dem TSV-
Jahn Hemeln eine ,Kopf-Sport-Gruppe®, die sich jeden Freitag unter Leitung von Karin
Berndt und Nortrud Riemann in der Walter-Kiihne-Halle trifft.

Unser 75-jahriges Vereinsjubilaum 2027 mochten wir gebuhrend feiern. Dafur sind be-
sondere Veranstaltungen geplant. LASST EUCH UBERRASCHEN !
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Ansprechperson im Verein

1.Vorsitzende:

Angelika Seefried allgemeine Vereinsarbeit und Blutspenden
Ginsterweg 14

34346 Hann. Miinden Tel. 05544-7675

Karin Berndt Senioren-Nachmittage

Schlehenweg Senioren-Spielenachmittage

34346 Hann. Miinden Kopf-Sport-Gruppe

Susanne Jatho Senioren-Gymnastik

Hauptstr.

34346 Hann. Miinden

RegelmaRige Aktivitaten

Senioren-Nachmittag: letzte Dienstag im Monat / DRK-Vereinsraum,
Weserstr. 37, von 14.30 — 17.00 Uhr

Spiele-Nachmittag fur Senioren : zweite Dienstag im Monat / DRK-Vereinsraum
Weserstr. 37, von 14.30- 17.00 Uhr

Termine siehe Schaukasten am Gemeindebliro

Senioren-Gymnastik: jeden Mittwoch 10.00 — 11.00 Uhr Walter-Kiihne-Halle

Kopf-Sport-Gruppe: jeden Freitag, 15.00 —16.00 Uhr Walter-Kiihne-Halle

Blutspenden: 3 Termine pro Jahr



nBesondere Ehrung fur viele Jahre aktive Rot-Kreuz-Arbreit im

DRK-Ortsverein Hemeln

DRK-Kreisverband
Gottingen-Northeim e.V.
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Elvera Peters Prof. Dr. Carsten Hufenbach Karin Berndt (Foto: DRK-GO-NOM)

Auf der DRK Kreisverbandsversammlung am 14.11.2025 wurden
Elvera Peters und Karin Berndt fiir ihre langjahrige aktive Arbeit
fur das Deutsche Rote Kreuz geehrt. Als hochste Auszeichnung
des DRK wurde ihnen vom Prasidenten des DRK-Kreisverband
Gottingen-Northeim die Henry-Dunat-Medaille tiberreicht.
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Aktuelle Termine in 202

Samstag, 21. Marz 2026 Jahreshauptversammlung,

15.00 Uhr DRK-Raum, Weserstr.

Sonntag, 16. Aug. 2026 DRK- Gemeindenachmittag

14:30 -17:00 Uhr Dreschschuppen

Blutspendetermine in 2026

Mittwoch, 11. Februar 2026 16:00 — 19:30 Uhr Walter-Kiihne-Halle

Mittwoch, 20. Mai 2026 16:00 - 19:00 Uhr Walter-Kuihne-Halle

Mittwoch, 11. November 2026 16.00 - 19.30 Uhr Walter-Kiihne-Halle



Oktoberfest beim DRK-Blutspenden am 08. Oktober 2025

Fotos : DRK-OV Hemeln

Oktoberfeststimmung beim dritte DRK-Blutspendetermin in Hemeln.
Einige Teilnehmer folgten dem Aufruf und kamen dem Motto entspre-
chend in Tracht zum Termin.

Mit Leberkase, Bretzel und Obazter konnten sich alle 65 Spender nach
der Blutentnahme bei einem bayrischen Imbiss starken.

Insgesamt



Die Blutspende beim DRK

Die Blutspende ist ein unschatzbarer Dienst, mit dem Spender schwerstkranken Patienten zur Gesundung elfen oder
Leben ermdglichen. Blutspender erbringen freiwillig eine wichtige Leistung fiir die Gemeinschaft, fur die es zur Zeit
keinen kunstlich hergestellten Ersatz gibt. Die unentgeltliche Blutspende beim Deutschen Roten Kreuz sichert seit
1952 die Versorgung der Patienten, die auf Transfusionen von Blutpraparaten angewiesen sind. Taglich sind die Blut-
spendedienste des Deutschen Roten Kreuzes darauf angewiesen, dass sich bundesweit 15.000 Menschen freiwillig in
den Dienst dieser Sache stellen. Allein der DRK-Blutspendedienst NSTOB, der die vier Bundeslander Niedersachsen,
Sachsen-Anhalt, Thiringen und Bremen betreut, ist zur Erfillung seiner Aufgabe darauf angewiesen, dass sich taglich
dreieinhalb- bis viertausend Menschen freiwillig als Blutspender zur Verfliigung stellen. Die Sorge um das Wohl der
Spender gehdrt deshalb ebenso zu den Aufgaben der DRK-Blutspendedienste wie der Schutz der Empfanger von
Blutpraparaten.

Die B le - eine der gréften Bilrgerinitiati

Millionen Bundesburger spenden jedes Jahr freiwillig und unentgeltlich - zum Teil mehrfach — Blut beim Roten Kreuz.
Sie sind das wichtigste Glied in der Kette der Blutversorgung. Ehrenamtliche Helferinnen und Helfer, organisiert in den
Kreis- und Ortsvereinen des DRK, sowie in lokalen Blutspendehilfevereinen, leisten eine wichtige Arbeit bei der Pla-
nung, Organisation und Durchfiihrung der 6rtlichen Blutspendetermine. Unterstiitzt werden die Blutspendedienste
durch die Bereitstellung von Raumlichkeiten und Organisationshilfen durch Betriebe, Schulen, Verwaltungen sowie
kostenlose Spendenaufrufe in den Medien. Ohne dieses ehrenamtliche Engagement weiter Kreise der Gesellschaft,
ware die Blutversorgung in Deutschland in der bekannten Art und Weise, Menge und Qualitat nicht realisierbar.
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Der Blutspendedienst des Roten Kreuzes folgt den Prinzipien des ,ethischen Kodex", den Empfehlungen der WHO
(Weltgesundheitsorganisation), sowie den Mafigaben der Europaischen Gemeinschaft, die alle gesetzlichen Rah-
menbedingungen fir die Blutspende in Deutschland (Transfusionsgesetz, Gesamtnovelle 2005), die Freiwilligkeit und
Unentgeltlichkeit der Blutspende vorsehen. Die Spenderinnen und Spender stellen ihr Blut freiwillig und unentgeltlich
zur Verfugung, und helfen damit Patienten, die dringend auf Blut- bzw. Blutbestandteilpraparate angewiesen sind. Das
Rote Kreuz folgt weltweit diesem ethisch-moralischen Prinzip der unentgeltlichen Blutspende. Blut darf nicht zur Han-
delsware werden.

Mehr Informationen beim DRK-Blutspendedienst- Niedersachsen

www.blutspende-nstob.de

Oder beim DRK-Kreisverband Goéttingen-Northeim

www.drk-goe-nom.de


http://www.bundesaerztekammer.de/page.asp?his=0.6.3288.5437%252522%252520%25255Ct%252520%252522_blank

